
Programm Januar bis Juli 2017

Schweigemeditation im RomeroHaus

jeweils Montag, 18.00 bis 19.00 Uhr

mit Nik Heini, Yvonne Lehmann, 
Bettina Tunger-Zanetti



im RomeroHaus
Kreuzbuchstrasse 44
CH-6006 Luzern
Telefon: +41 (0)58 854 11 73
veranstaltungen-romerohaus@comundo.org
www.comundo.org
IBAN: CH53 0900 0000 6000 0394 4  l  Post-Konto 60-394-4
Vermerk: Bildung und Sensibilisierung

Schweigemeditation im RomeroHaus

Ablauf
Zweimal zwanzig Minuten still sitzen, dazwischen einfache Tanz-
schritte gehen, ein Lied singen, mit einem Tee abschliessen und 
austauschen.

Kursdaten
Die Schweigemeditation findet von 9. Januar bis 3. Juli jeden 
Montag statt, ausser während den Schulferien. 
Schulferien: 20. Februar, 27. Februar, 17. April, 24. April, 
5. Juni 2017 

Eintritt 
Eintritt frei, Kollekte

Einführung für Neueinsteigende
Die Einführung für Neueinsteigende findet jeweils am ersten 
Montag im Monat um 17.45 Uhr statt.

LeiterInnen: 

Nik Heini

Weinberglistrasse 43

6005 Luzern

Tel. 041 360 09 56

n.heini@bluewin.ch

Yvonne Lehmann

Hirschmattstrasse 56

6003 Luzern

Tel. 041 227 83 22

 yvonne.lehmann@lu.ref.ch

Bettina Tunger-Zanetti

Widspüel 3

6043 Adligenswil

Tel. 041 370 76 14

btungerzanetti@bluewin.ch

Erreichbarkeit

Ab Bahnhof Luzern mit Bus Nr. 6/8  

bis Brüelstrasse oder mit S-Bahn S3, 

Haltestelle Verkehrshaus


