
Programm August bis Dezember 2017

mit Nik Heini, Yvonne Lehmann und 
Bettina Tunger-Zanetti

Schweigemeditation im RomeroHaus

jeweils Montag 
18.00 bis 19.00 Uhr



Schweigemeditation im RomeroHaus

Ablauf
Zweimal zwanzig Minuten still sitzen, dazwischen einfache Tanz-
schritte gehen, ein Lied singen, mit einem Tee abschliessen und 
austauschen.

Kursdaten
Die Schweigemeditation findet von 21. August bis 18. Dezember 
jeden Montag statt, ausser während den Schulferien. 
Schulferien: 02. Oktober, 09. Oktober

Eintritt 
Eintritt frei, Kollekte

Einführung für Neueinsteigende
Die Einführung für Neueinsteigende findet jeweils am ersten 
Montag im Monat um 17.45 Uhr statt.

LeiterInnen: 

Nik Heini

Weinberglistrasse 43

6005 Luzern

Tel. 041 360 09 56

n.heini@bluewin.ch

Yvonne Lehmann

Hirschmattstrasse 56

6003 Luzern

Tel. 041 227 83 22

 yvonne.lehmann@lu.ref.ch

Bettina Tunger-Zanetti

Widspüel 3

6043 Adligenswil

Tel. 041 370 76 14

btungerzanetti@bluewin.ch

Erreichbarkeit

Ab Bahnhof Luzern mit Bus Nr. 6/8  

bis Brüelstrasse oder mit S-Bahn S3, 

Haltestelle Verkehrshaus

COMUNDO setzt sich für weltweite soziale Gerechtigkeit ein.
COMUNDO engagiert sich mit rund hundert Fachpersonen auf drei Kontinenten 
(Asien, Afrika, Südamerika) in Projekten der Entwicklungszusammenarbeit. 
Damit ist sie die führende Schweizer Organisation in der Personellen Entwick-
lungszusammenarbeit (PEZA). In der Schweiz schafft COMUNDO das Bewusst-
sein für globale Zusammenhänge und sensibilisiert die Zivilgesellschaft für ein 
verantwortungsbewusstes Handeln.

im RomeroHaus
Kreuzbuchstrasse 44
CH-6006 Luzern
Telefon: +41 58 854 11 73
veranstaltungen-romerohaus@comundo.org
www.comundo.org
IBAN: CH53 0900 0000 6000 0394 4  
Post-Konto 60-394-4
Vermerk: Bildung und Sensibilisierung
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